Znateli da postoji program koji
pomaze djeci u vrticima da dobiju
hranjive obroke?

Ime mu je “Program za prehranu djece i odradlih”
(Child and Adult Care Food Program - CACFP).
Program osigurava nov€anu pomo¢ voditeljima vrtica,
koji polaznicima vrti¢a nude hranjive obroke i druge
manje objede.

Cilj ovog letkaje upoznati vas s programom. On
objasnjava kako mozete poceti sudjelovati u programu,
te odgovara na niz pitanja povezanih s funkcioniranjem
projekta.

c A c F P Sto je CACFP? CACFP (Program za prehranu djece
i odraslih) je program pomoc¢i koji vodi savezna vlada.

. . On postoji u veéini saveznih drzava, a vode ga lokalne

BH»E Zd]’,ng f(}]" Skolskeili zdravstvene vlasti. Nanacionalnoj razini,

za vodenje ovog programa odgovorno je Ministarstvo

the F Htu}"e poljoprivrede Sjedinjenih Drzava (USDA).

Kod kucde se brinem za djecu — mogu li ja sudjelovati u ovom programu? MozZete sudjelovati u
programu CACFP ako ste “voditelj vrti¢a koji djeluje u obiteljskom domu”, odnosno ako imate dozvolu
ili dopustenje da u svom domu osiguravate dnevnu brigu za djecu tog uzrasta.  Dozvolu ili dopustenje
izdaje savezna drzava ili lokalna agencija koja se bavi ovom problematikom.

Kako se sudjeluje u ovom programu? Voditelji vrtica moraju potpisati ugovor s “organizacijom-
sponzorom”, koja vodi program. Roditelji koji Zele u program upisati svoju djecu moraju ispuniti
odredene formulare, i to za svako dijete.

Kako vrstu obroka moram servirati? Obroci morgju ispunjavati kriterije o zdravoj prehrani koje
odreduje Ministarstvo poljoprivrede Sjedinjenih Drzava. Da bi ispunili ove uvjete, svaki dan na
jelovniku morate imati i djeci servirati - u svakom obroku — namirnice iz razlicitih prehrambenih skupina.
Proucite ovu tabelu. Takozvani “uzorak obroka” razlikuje se kada je u pitanju dorucak, rucak ili
marenda.

Dorucak: Jedno jeloiz svake Rucak ili vecera Marenda: Jedno jelo iz svake
prehrambene skupine prehrambene skupine
Milijeko Mlijeko — jedna casa Milijeko
Voce ili povrée Meso ili zamjena mesu - jedna Meso ili zamjena mesu
Zitarice ili kruh porcija Zitarice ili kruh
Zitarice ili kruh - jedna porcija Voée ili povrée
Dwije razlicite porcije voca ili
povréa
Naprimjer: Naprimjer: Naprimjer:
Mlijeko, banana, zobene pahuljice Mlijeko, sendvic¢ od sira, mrkva i Pecivo i sok od jabuke
grozde
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Kako mogu naplatiti moje uduge? Voditelji vrtica moraju voditi toénu dokumentaciju u vezi sa
serviranim obrocima te brojem djece koja su odredenog dana bila u vrticu. Ta se dokumentacija svaki
mjesec treba dostaviti organizaciji-sponzoru. Dokumentaciju ¢e provjeriti njezini djelatnici. Nakon toga
voditelj vrtica prima ¢ek za novcane iznose povezane sa svakim ponudenim obrokom ili manjim
objedom, koji je u skladu s odredbama o razini hranjivosti, a servira se djetetu koje je upisano u vrtié.

Za koliko obroka mogu biti plaéen? MozZete biti placeni za stvaran broj ponudenih obroka, serviranih
djeci koja su upisana u vrti¢, $to znaci za dva obroka i jedan manji objed dnevno ili jedan obrok i dva
manja objeda dnevno, za svako upisano dijete.

Kolika ¢e biti moja naknada? Visina naknade razlikuje se ovisno o podruéju u kojem se nalazi vrtic,
zarade voditelja vrti¢a ili broja djece u vrti¢u. Organizacija-sponzor s kojom suradujete objasnit ¢e nacin
obracuna naknade.

Osobno se brinem i za vlagtitu djecu - mogu li dobiti naknadu za obroke koje njima serviram? To
mozete dobiti ako se ispune odredeni uvjeti. O Kkriterijima se raspitajte kod ustanove koja je na dnu ove
stranice oznazena kao vas$ kontakt.

Postqji li za upisanu djecu dobna granica za sudjelovanje u ovom programu? Da, postoji. U
vrti¢ima koje vode obitelji, u programu CACFP mogu sudjelovati samo djeca mlada od 12 godina.

Postojeli dodatni kriteriji? Da. VaSa organizacija-sponzor organizirat ¢e nastavu s ciljem boljeg
razumijevanja ovog programa. Na nastavi cete dobiti i obrasce koje trebate ispuniti.

Kako poceti? Za podrobnije informacije, kontaktirajte agenciju na razini savezne drzave ili organizaciju
kojaje navedena na dnu stranice.

USDA — Ministarstvo poljoprivrede Sjedinjenih Drzava ne diskriminira medu korisnicima usluga,
USDA aniti u upodljavanju svojih djelatnika.
—_—
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